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VIZAT
Manager, *
Ec.Maria Anton®
MENIURI PROPUSE 06.10.2026- 12.10.2026
06.10.2026 MARTI 07.10.2026 MIERCURI
11/A Paine, ceai. telemea, crenvrusti 11/A P2,P3,P4 Paine, ceai, sunci presatd, cas
Regim Regim P1 RR PAL BFT Paine, ceai, sunci presati.
comun Ciorb4 de vita comun branza topita
P2,P3,P4 Fasole uscatd cu cAmati Ciorba de perisoare
P1 RR PAL BFT Fasole uscat3 Ficatei de pasiire cu mamaliga
Salatd orientala Pilaf sarbesc
Ceai Ceai
Ora 10 - P2.P3 P4- miir Ora 10-P2,P3 P4- jaurt
Orale - P2P3.P4-1ou Ora 16-P2,P3,P4- biscuiti digestivi
11/7 Paine. ceai. telemea. crenvrugti 11/7 P2,P3,P4 Paine, ceai, sunca presata, cas
desodat desodat P1 RR PAL BFT Paine, ceai, suncii presati,
11/5 Supé de vitd 11/5 branza topita
hepatic Ostropel de pasdre cu mamalig kepatic
1173 11/3 Supé de perigoare
gastric Salatii oriental gastric Ficitei de pasire cu mimiligi
Ceai
Ora 10 - P2.P3 P4- mir Pilaf sirbesc
Oral6é - P2P3.P4-10u Ceai
Ora 10-P2 P3 P4- iaun
Ora 16-P2,P3,P4- biscuiti digestivi
11/1 Paine prajita.ceai, telemea 111 Paine prajita, ceai, cas
Regim Supa de pasire Regim Supi de morcov
antidiareic | Sote de morcov cu orez §i rasol de pasire antidiareic | Orez dictetic cu rasol pasare
Orez dietetic cu rasol pasare Sote de morcov cu rasol de pasare
Ceai Ceai
Ora 10 - P2.P3.P4- biscuiti Ora 10-P2.P3,P4- biscuii
Oralée - P2P3P3-1ou Ora16 - P2.P3 Pi-cascaval
11/9 Paine, ceai, telemea, crenvrusti 11/9 P2,P3,P4 Paine, ceai, sunci presatd, cas
Regim Regim P1 RR PAL BFT Paine, ceai, unci presati.
diabet Ciorba de vita diabet branza topita
P2,P3,P4 Fasole uscati cu cArnai
PI RR PAL BFT Fasole uscati Ciorbi de perisoare
Ficéiei de pasire cu mimaliga
Salatd orientala Pilaf sarbesc
Ceai Ceai
Ora 10 - P2.P3 P4- mir Ora 10-P2 P3 P4- jaunt
Oral6 - P2P3P4-1ou Ora 16-P2.P3 P4- biscuiti
Personal | Paine, ceai, telemea, crenvrusti Personal Paine, ceai, sunci presati, cas
Medical | Ciorbi de vitd Medical Ciorbi de perigoare
Medic de | Fasole uscati cu cArnai Medic de | Ficajei de pasiire cu mimaliga
garda Salatd oriental garda Pilaf sarbesc
Ceai Ceai
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Pame ceai, gusﬁ, cascaval

11/A P2,P3,P4 Paine, ceai, 1 ou, ruladi de pui, unt 11/A
Regim P1 RR PAL BFT Paine, ceai, parizer, 1 ou Regim
comun comun Ciotba de fasole uscatj
Ciorbd a la Grec P2,P3,P4 Orez cu cotlet de porc
Piure de cartofi cu carne de pasire PI RR PAL BFT Orez cu came de pasire
Fasole verde Ghiveci cu legume
Ceai Ceai
Oral0-P2 P3.P4- mir Ora 10-P2,P3,P4- branzi topita
Oral6-P2 P3.P4- ciimiciori subtini Ora 16-P2,P3,P4- crenvrusti
11/7 P2,P3,P4 Paine, ceai, 1 ou, rulada de pui. unt 11/7 Paine, ceai, sunci presati, cagcaval
desodat | P1 RR PAL BFT Paine, ceai. parizer, | ou desedat
11/5 11/5 Supd de legume
hepatic | Supd de pasare hepatic P2,P3,P4 Orez cu camne de porc
11/3 Piure de cartofi cu carne de pasire 11/3 P1 RR PAL BFT Orez cu carne de pasiire
gastric gastric
Fasole verde
Ceai Ghiveci cu legume
Orald-P2 P3.P4- miir Ceai
Oral6-P2.P3.P4- biscuifi digestivi Ora 10-P2,P3,P4- branzii topitd
Ora 16-P2.P3 P4~ crenvrusti
11/1 Paine, ceal. 2 oui 11/1 Paine prajita.ceai, cagcaval
Regim Regim
antidiareic | Supa de pasirc antidiareic | Supa de morcov
Orez dietetic cu msol pasare Sote de morcov cu orez si rasol pasare
Sote de morcov cu rasol pasare Orez dietetic cu rasol de pasire
Ceai Ceai
Oral0-P2.P3.P4- banana Oral0-P2 P3,P4- banana
Oral6-P2,P3,P4- cagcaval Oralé-P2,P3 P4- ielemea
11/9 P2,P3,P4 Paine, ceai. 1 ou, ruladi de pui, unt 11/9 Paine, ceai, gusa, cascaval
Regim P1 RR PAL BFT Paine, ceai, parizer, | ou Regim
diabet diabet Ciorba de fasole uscati
Ciorba a la Grec P2,P3,P4 Orez cu cotlet de porc
Piure de cartofi cu came de pasire P1 RR PAL BFT Orez cu carne de pasire
Fasole verde Ghiveci cu legume
Ceai Ceai
Oral0-P2.P3 P4- mir Ora 10-P2,P3,P4- branzi topitd
Oral6-P2.P3,P4- cirniciorni subfiri Ora 16- P2,P3,P4- crenvrusti
Pt RR PAL BFT -biscuiti simplii P1 RR PAL BFT — mir
Personal | Paine, ceai. 1 ou, ruladi de pui. unt Personal Paine, ceai, gusa, cascaval
Medical | Ciorbi a la Grec Medical Ciorba de fasole uscata
Medic dde | Piure de cartofi cu camne de pasire Medic de | Orez cu cotlet de porc
garda Fasole verde garda Ghiveci cu legume
Ceai Ceai
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10.10.2026 SAMBATA 11.10.2025 DUMINICA
11/A Paine, ceai, rulada de pui, unt, gem 11/A Paine, ceai, parizer, cagcaval
Regim Regim
comun Ciorb de pasire comun P2,P3,P4 Ciorbi de afumiturid
P2,P3,P4 Tochnifa de cartofi cu carnati si P1 RR PAL BFT Ciorba de cartofi
salata de varza Orez cu carne de pasire
P1 RR PAL BFT Tociniti de cartofi si
salata de varza Fasole verde
P2,P3,P4 Mimiligd cucas Ceai
P1 RR PAL BFT Mimilig cu telemea
Ceai Oral0-P2,P3,P4- budinca de gris
Oral0 -P2,P3 P4-iaurt Ora 16-P2,P3,P4- 1 pate
Oral6 -P2,P3.P4- copiinel
11/7 Paine. ceai, rulada de pui, unt, gem 11/7 Paine, ceai. parizer, cagcaval
desodat desadat
11/5 Supd de pasire 11/5 Supé de cartofi
hepatic P2,P3,P4 Tocinita de cartofi cu came de hepatic | Orez cu carne de pasére
11/3 pasare 11/3
gastric P1 RR PAL BFT Tocénita de cartofi gastric Fasole verde
P2,P3,P4 Miamailiga cu cag Ceai
P1 RR PAL BFT Mamaliga cu telemea
Ceai Oral0-P2 P3 P4- budinci de gris
Oral® -P2.P3.P4- iaurt cu fructe Ora 16-P2.P3,P4- crenvrusti
Oralé -P2.P3.P4-copinel
11/1 Paine, ceai, cascaval 111 Paine prajita,ceai, cascaval
Regim Supa de paséire Regim Supa de morcov
antidiareic | Orez dietetic cu rasol pasare antidiareic | Sote de morcov cu orez si rasol pasare
Sote de morcov cu orez si rasol pasare Orez dietetic cu rasol pasare
Ceai Ceai
Oral0 -P2 P3P4-10u Oral0 -P2,P3,P4- banani
Oralé -P2,P3,P4- biscuiti Oral6 -P2.P3 P4-cascaval
11/9 Paine, ceai, rulada de pui, unt 11/9 Paine. ceai, parizer, cagcaval
Regim Regim
diabet Ciorba de pasare diabet P2,P3.P4 Ciorbi de afumituri
P2,P3.P4 Tociniti de cartofi cu cArnati si P1 RR PAL BFT Ciorbi de cartofi
salata de varza Orez cu came de pasare -
P1 RR PAL BFT Tocani{i de cartofi si
salata de varza Fasole verde
P2,P3,P4 Mamiligl cu cas Ceai
P1 RR PAL BFT Mimiligi cu telemea Oral0- P2,P3,P4- lapte
Ceai Ora 16- P2,P3,P4- 1 pate
Oral0 -P2.P3,P4- faurt P1 RR PAL BFT- gusi
P1 RR PAL BFT iaurt natur
Oral6o -P2.P3 P4- copiinel
Personal | Paine, ceai. rulada de pui, unt, gem Personal | Paine, ceai, parizer, cagcaval
Medical | Ciorbi de pasire Medical | Ciorba de afumditurd
Medic de | Tocinili de cartofi cu cAmati si salata de Medic de | Orez cu came de pasire
garda varza garda Fasole verde
Miiméliga cu cas / telemea Ceai
Ceai
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12.10.2026 L.UNI
11/A Paine. ceai, cas, salam
Regim
comun Ciorbd de pasire
Varzi a la Cluyj
Tocini(i de cartofi
Ceai
Ora 10-P2.P3.P4- 1 oy
Ora 16-P2,P3,P4- copiinel
11/7 Paine, ceai, cas, sunci presati
desodat
11/5 Supd de pasire
hepatic | Paste cu carne
11/3
gastric
Toc#nifi de carntofi
Ceai
Ora 10-P2,P3 P4- 1 on
Ora 16-P2.P3 P4~ copiinel
1111 Paine ,ceai. cagcaval
Regim Supa de morcov
antidiareic | Orez dietetic cu rasol de pasare
Sote de morcov cu orez si rasol pasare
Ceal
Ora 10-P2.P3.P4- 2 ou
Ora 16-P2,P3 P4- biscuiti
Paine, ceat, cas, salam
Ciorhd de pasire
11/9 Varzi a la Cluj
Regim
diabet Tocanitd de cartofi
Ceai
Ora 10-P2,P3.P4- 1 ou
Ora 16-P2,P3.P4- copénel
P1 RR PAL BFT - biscuiti
Personal | Paine, ceai, cas, salam
Medical | Ciorbd de pasiire
Medic de | Varza ala Cluj
garda Tocniti de cartofi
Ceai

Asistent dietetician: Amariei-Cosma Ana-Maria

Semnzturi




